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　フェイスブックの日本での利用者数は、1,306万人（2011

年11月ニールセン調査）になり、この１年ほどで利用者が

急速に増えています。労働組合など団体においてもフェイ

スブックを活用して、情報発信や情報共有をおこなうケー

スも徐々に増え始めています。

　国公労連は、５月から全国各地でとりくまれる2012年国

民平和大行進で、フェイスブックを活用して全国各地で奮闘する仲間の交流をおこない励まし合っ

て運動を盛り上げていくとともに、広く平和課題に関する情報などを発信する一助とします。

　そもそも、平和行進のとりくみは全国各地で平和の大切さを広くアピールすることが目的ですか

ら、フェイスブック活用も加えてより広く発信していくことはネット時代にあって非常に重要なと

りくみとなります。この「手引き」を活用して、あなたもフェイスブックに気軽にチャレンジしてくだ

さい。

　また、フェイスブックを活用しなくても、従来通り、国公労連（ mail@kokko.or.jp ）にメールで写真

と感想を送っていただいてもＯＫです。メールで送っていただいた写真や感想は、国公労連本部でフ

ェイスブックや国公労連のニュースやブログ、ホームページなどで紹介させていただきます。

フェイスブックを活用して全国各地の
平和行進のとりくみを交流・発信しよう

あなたもフェイスブックにチャレンジしてください
★30分もあれば簡単に始められます

平和行進に参加して
写真や感想を送ってください

－１－

2012年 国民平和大行進

　①　フェイスブックを始めるには、アカ

ウント登録が必要です。パソコンや携帯電

話などインターネットを利用できる環境

とメールアドレス（携帯のメールアドレス

でもＯＫです）を用意してください。

　②　グーグルなどの検索サイトで、「フェ

イスブック」を検索語にして検索するとフェ

イスブックのログインページが表示されま

すので、そこにアクセスしてください。

　③　姓名、メールアドレス、パスワード、性別、生年月日を入力し

て 「アカウント登録」 をクリックしてください。フェイスブックは

実名登録でしか活用できませんので、個人情報の発信には十分に注

意を払うようにしてください。（※フェイスブックの登録に必要な

最低限の情報は上記にあげたものだけです）

▼フェイスブック開始手順



－２－

　①　フェイスブックのページの一番上の真ん中にある「検索」ボックスに、「国公労連2012

平和行進」と入力してエンターキーを押してください。すると以下の「国公労連2012平和行

進」のページが表示されます。

▼「国公労連2012平和行進」ページへの投稿の手順

　④　次のページ「友達を検索」は後から

検索できますので、ここでは右下の「スキ

ップ」をクリックしてください。次のペー

ジ「プロフィール情報を入力」では姓名の

漢字とカナを入力してください。「高校、大

学、勤務先」も後から入力できますのでこ

こでは入力せず右下の「保存して続行」を

クリックしてください。次のページ「趣味・

関心を選択」も右下の「スキップ」をクリッ

クしてください。

　⑤　次のページ「プロフィール写真の

設定」では、後からいつでも写真の登録は

可能ですので、ここでは右下の「保存して

続行」をクリックしてください。

　⑦　そうすると、ログインページが立ち上が

ってきますので、登録した「パスワード」を入力

して「ログインしたままにする」にチェックを入

れ、「ログイン」をクリックしてください。これで、

フェイスブックへの登録が完了しました。

▼フェイスブック開始手順（※１ページからの続き）

　⑥　登録で入力したメールアドレスに

「FaceBookの登録を完了してください」と

いうメールが届きますので、そのメール

本文にあるＵＲＬをクリックしてください。

「国公労連2012平和行進」の
フェイスブックページに
平和行進の写真や感想をアップしよう
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　②　「国公労連2012平和行進」のページにある「近況」ボックスに、以下のように、平和行

進に参加した感想などを書いてください。

　③　次に「写真・動画」をクリックすると、以下の画面となります。

▼「国公労連2012平和行進」ページへの投稿の手順

　④　次に「写真・動画をアップロード」をクリックすると、以下の画面になりますの

で、「参照」をクリックして、「コンピュータ上の画像または動画ファイルを選択して

ください」。そして、最後に右下にある「投稿」をクリックすると投稿が完了します。

　※　「投稿」を後から修正したくなった場合は削除して最初からやり

直してください。投稿したボックスの右上にカーソルを持っていくと右

の「投稿を削除」が表示され、それをクリックすると削除されます。（了）
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